CONSEILS D'UTILISATION DU CEF
“SENTIER DE VALDAI ”

1. Un tandem transformateur est formé avec le CEF « Algorithmes
éternels du Lac Baikal », créant une interaction puissante qui agit
comme un catalyseur de transformation. Ce tandem élimine les
barrieres et les entraves énergétiques & la conscience, tout en
nettoyant en profondeur 'empreinte énergétique de l'espace,
établissant ainsi les bases d'un nouveau départ. Pas & pas, il construit

SENTIER DE
VALDAI

des marches vers la réalisation des désirs les plus profonds et l'accomplissement d'objectifs
ambitieux, insufflant & chaque avancée des énergies de gratitude et d’ouverture.

2. l'énergie générée est comparable & un arc-en-ciel puissant, un flux actif et ininterrompu,
empreint de positivité et de joie.

3. Le CEF « Sentier de Valdai » représente une référence sonore des vibrations saines de haute
fréquence de I'ame et de tous les corps, qu'ils soient physiques ou subtils.

4. En tant qu'ami et enseignant toujours positif, ce CEF aide & nettoyer 'espace de vie de
I'utilisateur (maison, appartement) des influences énergétiques néfastes, en le remplissant
d’énergie positive.

5. Il améliore la capacité & prendre des décisions, élargit les horizons et permet une réalisation
plus rapide, étant un assistant indispensable pour ceux qui ont tendance & réfléchir longuement
avant de décider.

6. Il est particulierement bénéfique pour ceux qui prennent la vie trop au sérieux et qui ont du mal
& s'adapter & de nouvelles circonstances.

7. Les jeunes couples peuvent renforcer leur union grace & de nouvelles énergies.
8. Les couples expérimentés peuvent maintenir et renforcer leur relation avec I'aide de ce CEF.

9. Il facilite la création de liens d'amitié et de rencontres avec des personnes partageant les
mémes idées.

10. Ce CEF est utile lors de retraites, de pratiques méditatives, de réflexions spirituelles, ainsi que
pendant l'observation de pratiques ascétiques et de voeux spirituels.

11. Dans le cadre d'une adaptation & un nouvel environnement (région, équipe), il améliore le
bien-étre.

12. En cas de faiblesse, de maladies diverses ou de faible immunité, il peut étre intégré dans une
thérapie complexe visant & améliorer I'état général de l'organisme.

13. Des messages inspirants accompagnent son utilisation, tels que : « La lumiére ne peut pas étre
cachée, elle émane de chaque personne », « Bénissez chaque instant de votre vie — c’est une
expérience inestimable », « Pardonnez et abandonnez les offenses », « Souriez toujours, quoi qu'il
arrive — cela vous aidera & surmonter les difficultés », « Surveillez vos pensées, orientez-les vers le
positif », « Ce nest pas vous, c’est votre voix intérieure d’Amour ».
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14. La position du CEF sur le 5&me centre énergétique permet de formuler des intentions et des
souhaits pour trouver des solutions aux problémes actuels et aux situations cruciales.

15. Avant de se coucher, il est possible de formuler une intention de guérison avec de nouvelles
énergies. Il est conseillé de placer le CEF avec précaution dans la zone de sommeil, car il
pourrait perturber le sommeil, d'ou |'importance de tests individuels.

16. Ce CEF peut étre utilisé pour la pratique des réves lucides, permettant de se fixer un objectif
avant de dormir et de laisser les énergies agir pendant la nuit, offrant ainsi des réves lucides
riches en détails & intégrer dans la réalité.

17. Un tandem unique est créé avec le CEF « Source sacrée », visant & restaurer et & revitaliser
I'utilisateur.

18. Il est possible de former des tandems avec d'autres themes résonnants et de créer des
complexes intéressants en combinaison avec d'autres CEF précédemment utilisés.

Ce CEF inclut la polarisation de l'eau de la source de la Grande Sainte Martyre Paraskeva
Pyatnitsa, située pres du village de Yedrovo, dans le district de Valdai, en région de Novgorod.
La durée de structuration de I'eau est de 15 minutes.
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