
CONSEILS D’UTILISATION DU CEF
“PHARE DE LA CONNAISSANCE”

1. Structuration de l'eau et des aliments: Vous pouvez structurer de
l'eau et des aliments sur le CEF à tout moment, mais les pratiques
énergétiques et méditatives seront plus efficaces à 17 heures.
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2. Utilisation en douceur: Le CEF agit en douceur, comme un compagnon discret toujours présent
pour vous.

3. Harmonisation des chakras: Il harmonise les 2ème et 3ème chakras, ajustant le
fonctionnement de tous les centres énergétiques et favorisant l'émergence des meilleurs
scénarios de vie.

4. Réduction de l'agressivité chez les enfants: Il est particulièrement bénéfique pour les enfants
en réduisant l'agressivité.

5. Pratique pour la joie divine: Pour atteindre et prolonger l'émotion de la joie divine, tenez le
CEF dans la main droite et placez-le sur l'artère carotide droite pendant 17 battements de cœur,
puis inversez avec la main gauche et l'artère carotide gauche.

6. Pour ceux qui souffrent d'abandon ou de solitude: Le CEF « Phare de la connaissance »
s'adresse spécialement à ceux qui ressentent de l'abandon, de la solitude ou de l'isolement.

7. Musique et instruments: Vous pouvez vous connecter aux énergies de la connaissance en
écoutant ou en jouant d'un instrument de musique, comme le psaltérion à 17 cordes ou le sitar.

8. Couleur et diamant: La couleur bleu clair et le diamant peuvent être utilisés avec le CEF pour
renforcer son effet et accéder au pouvoir du dieu Khors.

En suivant ces recommandations d'utilisation, le CEF « Phare de la connaissance » vous aidera à
rester dans un état de joie à travers l'apprentissage de connaissances sacrées, à trouver un
Maître spirituel, à développer votre potentiel positif, à vivre une vie emplie de joie et de vertus, à
évoluer de l'obscurité vers la lumière et à ressentir la joie du dieu Khors, qui représente tout ce qui
est bon.


