CONSEILS D'UTILISATION DU CEF
“SOURCE DE BARSKY"

1. L'énergie est trés douce, agissant de maniére appropriée et
délicate, & faible vitesse, tout en pénétrant profondément jusqu'a la
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- Aprés une journée difficile et stressante, elle apaise la tension

intérieure et |'irritabilité, facilitant ainsi une transition rapide vers un
état d'esprit amical.

3. Lors de toute pratique méditative, elle aide & atteindre un état de calme mental profond, propice
a la méditation de connaissance de soi, en faisant disparaitre les sensations des limites du corps
ainsi que les agitations, soucis, angoisses et préoccupations.

4. Pour ceux qui préferent la solitude, le CEF agit comme un ami fidéle - silencieux, mais sa présence
est ressentie, apportant soutien et soulagement dans les situations émotionnelles stressantes sans
étre un fardeau.

5. Il est adapté pour un repos complet et la restauration des forces physiques, aidant & se recharger
et & rétablir I'équilibre énergétique, particulierement utile en cas de burn-out émotionnel, lorsque
I'vtilisateur ne réalise pas sa présence et pergoit son état comme une fatigue intense mais
constante.

6. Il est particulierement important pour les fonctionnaires et les personnes en position de pouvoir
afin de maintenir le respect de |'électorat, quel que soit I'age ou le statut social des individus.

7.l est possible de pratiquer un nettoyage des programmes héréditaires et individuels, car tous les
malaises refoulés s'accumulent d'abord sous forme de programmes informationnels et de blocages
énergétiques dans le systéme osseux. Le processus libere cette douleur, qui peut s'aggraver, mais les
énergies du CEF aident & I'adoucir, provoquant des sensations comme si quelque chose de doux
était posé sur les os, qui commencent & se remplir de lumiére.

8. Le CEF aide & se débarrasser des émotions accumulées qui n'ont pas trouvé d'exutoire. Ses
énergies raménent doucement ces problémes & la surface pour les guérir, comme si I'on bouchait
des « trous ».

9. Des messages inspirants accompagnent son utilisation : « Prenez votre destin en main - vous
réussirez », « Ressentez vos émotions, pensez positivement, faites confiance & votre intuition », « Tout
sera merveilleux ».

10. Il est nécessaire pour tous d'harmoniser les sentiments et d'entrer dans un état moral confortable,
neutralisant les émotions négatives et révélant le potentiel personnel.

1. A utiliser pour les programmes de rétablissement de la santé et de réhabilitation, car il fournit des
ressources & tous les niveaux du plan terrestre, apportant énergie, force, optimisme et pensées
favorables au rétablissement de I'organisme.

12. Il est possible de créer des tandems avec des theémes harmonieux, formant des associations
intéressantes avec d'autres CEF précédemment diffusés.

Le CEF « Source de Barsky » inclut la polarisation de I'eau de la source Barsky (Evleika), située rue
Evleika, & Nikolsk, dans la région de Penza. La durée de structuration de I'eau est de 10 min.
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