
1. Revitalisation des chakras:
7e chakra (couronne): Revitaliser ce chakra aide à s'harmoniser avec les rythmes de l'espace
environnant, favorisant une meilleure connexion avec l'univers et ses énergies.
1er chakra (racine): Réactiver ce chakra encourage doucement l’écoulement de l'énergie vitale
depuis la base, ce qui aide à maintenir un enracinement et une stabilité physiques et émotionnels.

2. Gestion des difficultés commerciales:
En période de difficultés commerciales, boire de l'eau structurée avec le CEF et se concentrer en
fermant les yeux peut aider à faire émerger des solutions intuitives et créatives. Cet exercice
favorise la détente et l'ouverture d'esprit nécessaires pour résoudre les problèmes.

3. Encouragement du mécénat et gestion des activités commerciales:
Le CEF est un outil bénéfique pour les entrepreneurs et les chefs d'entreprise, leur permettant de
gérer plus efficacement leurs activités tout en favorisant des initiatives philanthropiques.

4. Application ciblée pour des enjeux de santé:
Le CEF peut être utilisé pour adresser des intentions spécifiques à un organe ou résoudre des
problèmes concrets, tels que des maladies, des pensées ou des émotions nuisibles.

5. Application globale sur les centres énergétiques:
Appliquer le CEF sur tous les chakras (centres énergétiques) du corps est extrêmement bénéfique,
car il contribue à une harmonie globale et à une meilleure santé.

6. Amélioration de la vue:
Pour une meilleure clarté visuelle, positionner le CEF côté fin au niveau de la racine du nez et
placer un autre CEF, tel que le « REGARD CLAIR-2 », derrière la tête. Prononcer l'intention «
Lumière de mes yeux » en visualisant la lumière rayonnant à travers vos yeux.

7. Utilisation nocturne:
Le CEF peut être disposé près d'un organe spécifique ou placé sous l'oreiller pendant le sommeil
pour une influence continue et subtile sur le bien-être.

8. Apaisement des nourrissons:
En cas de pleurs excessifs, le CEF peut être appliqué sur la poitrine ou le front des nourrissons et
des tout-petits pour les calmer et les réconforter.

Ces recommandations visent à maximiser les effets positifs du CEF « Source sacrée », en intégrant ses
utilisations dans des routines quotidiennes pour la santé, le bien-être émotionnel et le succès
commercial. En suivant ces directives, les utilisateurs peuvent espérer une amélioration notable de leur
qualité de vie.
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