SYMETRIE

1. Dynamisation et créativité: Stimule I'énergie et encourage la
créativité, procurant légéreté, joie et plaisir de vivre, tout en
favorisant |'acceptation du corps et des sensations.

2. Foi en un avenir meilleur: Inspire la foi en un avenir meilleur en
écartant les pensées négatives et les regrets, préservant ainsi
I'énergie de I'utilisateur.

3. Synchronisation avec les rythmes naturels: Connecte |'utilisateur aux rythmes naturels, cosmiques
et géophysiques, harmonisant les bio-potentiels cérébraux et activant le code cosmique universel.

4. Reliance aux énergies cosmiques: Renforce la connexion de |'utilisateur aux énergies de la Terre
et de I'Univers en activant les chakras et en revitalisant I'organisme.

5. Résolution de problémes et inspiration: Facilite la réflexion lors de la résolution de problemes,
offre des éclairs d'inspiration et développe la rapidité de réaction.

6. Etat d'harmonie et d'Amour inconditionnel: Plonge |'utilisateur dans un état d'harmonie parfaite
avec son corps et sa nature, favorisant I'amour inconditionnel de soi et des autres.

7. Harmonisation des hémisphéres cérébraux: Equilibre énergétiquement et informationnellement
les hémispheres droit et gauche du cerveau.

8. Ouverture de conscience et réconciliation avec la nature: Permet des choix conscients et une
évolution spirituelle en harmonie avec les objectifs de |'utilisateur, favorisant la réconciliation avec la
nature.

9. Renforcement de la protection et de la féminité: Améliore les qualités de protection chez les
hommes et renforce la féminité chez les femmes, favorisant I'indulgence et I'acceptation mutuelle
dans les relations.

10. Guérison des traumatismes et des peurs: Dissipe les peurs et les traumatismes, élimine les
comportements dommageables et favorise la paix intérieure.

11. Développement de |'attention consciente: Favorise une attention consciente accrue et une
analyse subtile des situations, permettant une réaction efficace tout en conservant son sang-froid.

12. Purification et guérison généalogique: Purifie les lignées familiales et rétablit la force vitale,
favorisant la compréhension et I'acceptation mutuelle entre les générations.

13. Amélioration de la santé physique: Agit sur différents systémes du corps, améliorant la vitalité, la
santé broncho-pulmonaire, les muscles, la peau et le systéme génito-urinaire.

14. Effets thérapeutiques additionnels: Présente des propriétés antibactériennes, favorise la
cicatrisation rapide des plaies, et améliore la qualité du sommeil.

En suivant ces recommandations, le CEF "Symétrie" peut étre utilisé de maniere efficace pour
romouvoir |'"harmonie physique, émotionnelle et spirituelle, ainsi que pour soutenir la santé globale
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de l'utilisateur.
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