
CONSEILS D’UTILISATION DU
CEF « ÂGE D'OR »

Message d'inspiration : « J'embrasse cette vie et ce monde », «
Je suis une personne complète et harmonieuse », « Mon âme est
en parfaite harmonie avec les désirs de mon cœur et les
aspirations de mon âme », « N'ayez pas peur de votre douceur,
contournez les obstacles avec la souplesse de l'eau - ce n'est pas
de la faiblesse, mais de la sagesse ». Cette énergie est douce,
bienveillante, sage et apaisante.

Estelle Bachofner: +41 79 286 73 59; www.estellebachofner.com d’Estelle
CEF BOX

Utilité du CEF :
Développement personnel : Idéal pour tous ceux qui souhaitent améliorer leur potentiel de
vie et d'énergie.
Élargissement des connaissances : Utile pour ceux qui veulent approfondir leurs
connaissances dans divers domaines, tels que la science, la créativité et l'éducation.
Recherche de soi : Pour les personnes cherchant leur but et leur place dans le monde.
Thérapie par la couleur : Offre de nouvelles perspectives aux spécialistes de la thérapie par
la couleur.
Développement intuitif : Pour ceux qui cherchent à améliorer leur intuition, leur vision et leur
sensibilité.
Féminité : Recommandé en combinaison avec le CEF « Trésor » pour le développement de
la féminité.

Caractéristiques techniques :
Polarisation de l'eau : Réalisée le jour de l'équinoxe d'automne du 21 septembre 2024.
Durée de structuration : 21 minutes.

Conseils d'utilisation : Expérimentez selon vos besoins en créant des combinaisons avec
d'autres CEF partageant des thèmes similaires.


