
CONSEILS D’UTILISATION DU CEF
« CIEUX OUVERTS »

Messages énergétiques du CEF : « Ta vulnérabilité n'est pas une
faiblesse. C'est l'endroit où le bruit extérieur perd son pouvoir et où
la voix intérieure se fait entendre », « Tu cesses de chercher le
miracle. Tu commences à voir comment le miracle se produit déjà
autour de toi à chaque instant », « J'élimine le contrôle. La clarté
vient le remplacer. La stabilité remplace l'agitation », « Ta maison
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te parle. Tes signes deviennent évidents. Tes coïncidences ne sont plus des hasards », « Tu ne
tombes pas et tu ne t'envoles pas. Tu te tiens simplement sur ce qui est réel. Et cela suffit pour
tout ce qui doit advenir », « Des ailes dans le dos ne sont pas une image. C'est ta nouvelle
sensation de toi-même. Envole-toi », « Célèbre la vie à chaque instant. La légèreté de l'être
n'est pas un but. C'est ton arrière-plan naturel », « Pose une seule question. Et écoute
simplement. Le monde commencera à te répondre dans le langage des coïncidences et des
signes ».

Utilisation avec l'eau : Déploie son plein potentiel à travers l'eau informatisée (15 minutes), qui
véhicule l'énergie dans chaque cellule. À combiner tout au long de la journée avec des «
pompages » pour activer les centres énergétiques.

Travail par le questionnement : Posez une seule question et maintenez une attention légère ; le
champ informationnel transparent transmet les réponses à travers les circonstances, les
répliques ou les signes extérieurs.

Activation du 4e centre (Anahata) : Éveille le centre de l'amour et du lien, provoquant chaleur
dans la poitrine, compassion et un flux d'énergie purifié.

Activation du 5e centre (Vishuddha) : Ouvre la gorge et l'autoréalisation, rapprochant
instantanément la pensée de l'événement et facilitant la compréhension de vos besoins
professionnels et personnels.

Odorat subtil : Développe la perception olfactive, permettant de ressentir intensément des
senteurs naturelles même en milieu urbain.

Dynamisation des plantes : Revivifie thés, infusions et tisanes, transformant une simple boisson
en un conducteur vivant d'énergie.

Association libre : S'utilise seul ou combiné avec d'autres Correcteurs selon vos thématiques
d'intérêt.

POUR QUI LE CFS « CIEUX OUVERTS » EST-IL IMPORTANT ET NÉCESSAIRE :
Ceux qui sont fatigués du contrôle permanent et du ressassement anxieux des événements.
Ceux qui recherchent la clarté, mais ne parviennent pas à la trouver dans le flux
d'informations et les avis d'autrui.
Ceux qui débutent une nouvelle activité et ont besoin d'un point d'appui plutôt que de
forcer les choses.
Ceux qui croulent sous le multitasking et ne parviennent pas à s'arrêter sans éprouver de
sentiment de culpabilité.
Ceux qui ont perdu le lien avec leur lieu de vie et ne ressentent plus leur maison comme un
appui.
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Ceux qui sont fatigués d'invoquer des miracles et veulent simplement observer comment la
réalité est agencée.
Ceux qui vivent en mode de « haute charge » et perdent le contact avec eux-mêmes.
Ceux qui ne recherchent pas un regain d'énergie temporaire, mais une stabilité profonde
exempte de creux.
Ceux qui se sentent vidés après les fêtes et les périodes de transition.

À QUI LE CFS SERA UTILE :
Ceux qui traversent une transition de vie : entre deux emplois, relations ou étapes.
Les personnes hypersensibles qui se saturent rapidement du bruit et de l'agitation.
Ceux qui vivent dans une « course éternelle » et ont oublié ce que sont le calme et le
silence.
Les personnes qui souhaitent renouer le lien avec leur foyer et en faire un allié.
Ceux qui s'adonnent à la création ou doivent prendre des décisions importantes sans
violence envers eux-mêmes.
Tous ceux qui sont prêts à troquer le « dopage » énergétique contre un véritable point
d'ancrage intérieur.

QUAND UTILISER LE CFS :
Pendant les périodes de calme et de sérénité (soirée, jour de repos, temps passé seul avec
soi-même).
Après un repas copieux — pour transformer l'énergie alimentaire en sens et en décisions.
Lors du travail sur l'espace domestique : rangement, réaménagement, réparations.
Dans les moments où il faut prendre une décision importante sans fébrilité.
Pour travailler avec les signes, les coïncidences et les rêves (avant de s'endormir).

PROFESSIONS ET DOMAINES D'ACTIVITÉ OÙ LE CFS « CIEUX OUVERTS » SERA
PARTICULIÈREMENT UTILE :

Dirigeants et cadres supérieurs (prise de décisions importantes sans précipitation).
Psychologues, coachs, consultants (clarté de perception des requêtes des clients).
Médecins, thérapeutes corporels, ostéopathes et guérisseurs (pour restaurer leur propre
stabilité après le travail avec les patients).
Enseignants et professeurs (capacité à maintenir l'attention et à percevoir les processus
cachés au sein d'un groupe).
Professions créatives : écrivains, artistes, musiciens, designers (flux d'idées, levée des
blocages, clarté de la conception).
Architectes et concepteurs (ressenti de l'espace, harmonisation de l'habitat d'autrui).
Journalistes et blogueurs (capacité à remarquer les liens, les signes, les sujets non évidents).
Analystes et stratégistes (structuration du temps et des plans à long terme sans épuisement
professionnel).
Entrepreneurs (sortie du mode multitâche vers le mode de décisions limpides).
Travailleurs sociaux, bénévoles — accompagnement de personnes en situations de crise.
Astrologues et ceux qui structurent leurs projets selon des facteurs astrologiques (pour
consulter leur thème natal et bâtir leur avenir).
Architectes d'intérieur, spécialistes en agencement et en feng-shui : travail sur l'espace.
Mentors spirituels et ésotériques (sans « recherche magique » — dotés d'une vision pure).
Travail de recherche (capacité à repérer ce qui échappe aux autres).
Travail familial et transgénérationnel (clarification des liens entre les événements et les
personnes).
Création et artisanat indépendants (immersion dans un état de flux sans contrôle).
Toute activité exigeant du silence intérieur et de la clarté à l'extérieur.
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