
CONSEILS D’UTILISATION DU
CEF “TABLE D'ÉMERAUDE”

1. Utilisation progressive: L'introduction du CEF dans votre vie
devrait être progressive et dosée. Commencez par boire de l'eau
structurée avec le CEF, puis établissez un contact direct avec lui et
effectuez des recharges énergétiques. Cela permettra une
adaptation en douceur aux énergies à haute fréquence du CEF, sans
provoquer d'aggravations.
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2. Utilisation des correcteurs de base: Veillez à utiliser les correcteurs de base de la série bleue
pour préparer votre corps physique aux nouvelles énergies du CEF « Table d'émeraude ».

3. Équilibre et conscience: Lorsque vous utilisez ce CEF, il est important d'être en équilibre et
conscient de vos pensées et de l'énergie que vous créez. Soyez attentif à vos intentions et
adressez-vous aux forces supérieures, exprimant votre désir de vous purifier des phénomènes
négatifs et destructeurs de votre vie.

4. Utilisation des mots « j'aime » et « je remercie »: Lorsque vous travaillez avec le CEF «
Table d'émeraude », utilisez les mots « j'aime » et « je remercie » dans vos intentions. Cela
renforce l'énergie d'amour et de gratitude dans votre pratique.

La durée de structuration de l'eau : Le temps de structuration de l'eau sur le CEF « Table
d'émeraude » est de 12 heures.


