
1. Utilisation en tandem: Pour des résultats optimaux, utilisez le CEF "Arbre de vie. Tule" en
association avec le CEF "Âme de l’Olkhon. Shorgol". Tenez le CEF "Arbre de vie. Tule" dans
votre main droite et le CEF "Âme de l’Olkhon. Shorgol" dans votre main gauche.

2. Activation de la conscience d'observateur: Pour activer le CEF, adoptez un état de
conscience d'observateur. Fermez les yeux, respirez profondément plusieurs fois pour vous
détendre, puis tenez le Correcteur dans vos mains. Si vous ressentez de la chaleur dans vos
mains, c'est un signe que le CEF s'active. Ensuite, consommez de l'eau structurée pour
commencer le travail.

3. Formulation d'intentions: Pour la guérison des systèmes et des organes, formulez des
intentions claires. Concentrez votre attention sur la région du corps où vous souhaitez diriger
l'énergie. Par exemple, vous pouvez dire : "Je vous prie de supprimer ce blocage dans l'énergie
de l'Amour Supérieur, sans effet néfaste pour moi ni mon environnement."

4. Flexibilité mentale: Utilisez le CEF "Arbre de vie. Tule" pour développer une pensée flexible
et accepter le changement. Comprenez consciemment que le changement est bénéfique pour
vous. Le CEF transmet le message de se nourrir, de contempler et de se débarrasser des excès.

5. Méditations et relaxation: Ce CEF est essentiel pour les méditations, les rituels de
relaxation du soir, les exercices de respiration et les retraites de recharge énergétique
complète.

6. Situations appropriées: Le CEF "Arbre de vie. Tule" est particulièrement utile dans les
situations suivantes:
- En cas de stress lié à une surcharge d'informations qui entrave le repos et la détente.
- Après une intense pression psychologique ou un stress.
- Pour les personnalités publiques, artistes, orateurs, après des spectacles ou des concerts.
- Pour les professionnels de la santé, éducateurs, médecins, thérapeutes, etc.
- Pour les praticiens travaillant avec les Annales Akashiques.
- Pour ceux entourés de personnes toxiques.
- Pour ceux qui vivent dans le passé ou le futur, négligeant les opportunités présentes.
- Pour ceux qui craignent les critiques, sont impatients ou agités.
- Pour ceux qui ont perdu la foi en la vie et la joie de vivre.

7. Personnalisation: Vous pouvez également associer le CEF "Arbre de vie. Tule" à d'autres CEF
pour résoudre des problèmes spécifiques qui vous concernent.

En utilisant le CEF "Arbre de vie. Tule" de manière appropriée, vous pouvez bénéficier de ses
propriétés de guérison et d'harmonisation, ainsi que de son soutien pour développer une
perspective plus positive et flexible sur la vie.
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Ce CEF est un puissant outil de connexion à votre potentiel
intérieur et de guérison. Voici comment l'utiliser efficacement:

Estelle Bachofner: +41 79 286 73 59; www.estellebachofner.com d’Estelle
CEF BOX


