CONSEILS D'UTILISATION DU
CEF « SOLAR »

1. Idéaux spirituels et valeurs élevées: Poursuivez des idéaux
spirituels et des valeurs élevées, croyez en votre cause et en sa
justesse. Laissez ces principes guider vos actions et décisions.

2. Bon sens basé sur la force de I'Esprit: Menez vos réflexions avec
du bon sens en vous appuyant sur la force de I'Esprit. Laissez votre
intuition et votre sagesse intérieure vous guider dans vos choix.

3. Création originale: Ecoutez votre coeur et cherchez des voies de création originales. Soyez
ouvert & l'inspiration et & |'imagination, et explorez de nouvelles fagons de créer et de
contribuer au monde.

4. Nettoyage des pensées négatives: Nettoyez vos pensées de la négativité et du mal.
Maitrisez vos émotions et concentrez-vous sur le positif. Faites preuve de gratitude pour ce que
vous avez déja et formulez des intentions positives pour ce que vous souhaitez attirer dans votre
vie.

5. Utilisation du CEF: Prenez le CEF « Solar » dans vos mains en pronongant I'exclamation « Je
te salue, Solar | ». Remerciez la vie & travers Solar pour tout ce que vous bénéficiez déja et
pour vos désirs sincéres. Formulez vos intentions avec clarté.

6. Recharge des chakras: Utilisez le CEF « Solar » seul pour une puissante réalimentation
énergétique des chakras. Tenez le CEF sur chaque chakra pour favoriser I'équilibre et
I'harmonie énergétique.

7. Rééquilibrage des hémispheres cérébraux: Pour activer I'hémisphére droit (perception,
création, intuition, inspiration, imagination), consommez de |'eau structurée et tenez le CEF «
Solar » avec la main gauche. Placez ensuite le CEF sur le chakra du ceeur.

8. Rééquilibrage de I'hémisphere gauche: Pour I'hémisphere gauche (logique, réflexion,
rationalité, prise de décisions), utilisez les CEF « Table d'émeraude », « Transmutation » ou nol18
« Synchronisation » en complément. Tenez le CEF « Solar » avec la main droite.

9. Utilisation dans les affaires et la création: Le CEF « Solar » est essentiel pour les personnes
dans le secteur des affaires, de la création et des communautés créatives. Il apporte de
nouvelles dimensions et de I'innovation & vos idées, projets et moyens d'expression.

En suivant ces recommandations, vous pourrez profiter pleinement des effets bénéfiques du CEF
« Solar » et maximiser son potentiel pour votre développement personnel, votre créativité et
vos réalisations.
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