
d’Estelle
CEF BOX

Offre un soutien efficace face au stress, à l’anxiété et à la fatigue en aidant à retrouver une
détente profonde et une relaxation naturelle. Il redonne énergie et vitalité au corps et à
l'esprit, facilitant ainsi la gestion des défis quotidiens, physiques comme mentaux.

Restaure l’équilibre et l’harmonie du champ énergétique, renforçant la confiance en soi, la
stabilité intérieure et le sentiment de sécurité émotionnelle.

Améliore la clarté mentale et dissipe l’obscurcissement de la conscience, initiant une
restauration douce des structures cérébrales au niveau de l’information.

Accompagne un travail intérieur complexe en agissant sur les niveaux profonds du
subconscient, là où se cachent émotions lourdes, traumatismes passés et programmations
négatives telles que la peur, la culpabilité ou les tendances autodestructrices.

Facilite la libération des blocages énergétiques dans les centres (chakras), rétablissant leur
fonctionnement complet pour une meilleure circulation de l’énergie vitale.

Stimule l’éveil spirituel et la croissance d’une foi sincère, nourrissant un sentiment de connexion
profonde avec l’âme et sa dimension éternelle.

Favorise la transformation de la peur de la mort en un flux d’énergie positive soutenant la vie,
encourageant ainsi l’acceptation des différentes phases d’incarnation.

Encourage un optimisme sain et développe la capacité à dire “Je choisis la vie” dans la vie
quotidienne, renforçant la joie et le plaisir d’exister.

Aide à guérir les blessures de l’âme en facilitant la libération du poids des expériences
passées et en remplissant le centre énergétique du cœur d’une énergie harmonieuse de
lumière et d’amour divin.

Stimule la gratitude, essentielle dans le processus de transformation positive et dans l’évolution
personnelle rapide.

Améliore la capacité d’écoute attentive et consciente, développant ainsi une meilleure
perception des autres et de soi-même.

Dynamise l’activité cérébrale, favorisant la création de nouvelles connexions neuronales, ce
qui soutient la mémoire, l’attention et la réactivité.

MYSTÈRE DE LA NORVÈGE

Ce CEF soutient un travail intérieur complexe lié à des
expériences profondes et émotionnelles. Il favoriserait la
libération des fardeaux, améliorerait l’humeur, et apporterait
optimisme sain et clarté de pensée. Il restaurerait l’équilibre
énergétique, renforcerait confiance et stabilité intérieures, tout
en réduisant fatigue physique et mentale. Un outil précieux pour
un accompagnement psychologique ou thérapeutique et pour
nettoyer les « recoins » du subconscient.

Estelle Bachofner: +41 79 286 73 59; www.estellebachofner.com



d’Estelle
CEF BOX

Soutient la santé physique en renforçant les défenses naturelles de l’organisme, en activant les
forces de ressourcement et en contribuant à une meilleure assimilation des nutriments
essentiels.

Contribue à la vitalité, à la souplesse et au confort des mouvements, améliorant la qualité de
vie au quotidien.

Aide à maintenir l’éclat et la résistance des cheveux, ongles et dents, signes visibles d’un
équilibre intérieur retrouvé.

Facilite l’organisation harmonieuse de la vie en aidant à établir l’ordre nécessaire dans
l’environnement et les habitudes, ce qui favorise un ancrage solide et une stabilité durable.

Permet de révéler les directions justes à suivre sur le chemin de vie, stimulant la confiance en
ses capacités et l’autonomie dans les choix personnels.

Élimine les influences destructrices et rétablit l’intégrité spirituelle et la plénitude intérieure.

Encourage la réalisation d’actions positives et créatrices, nourrissant l’âme d’énergie pure et
élevée, offrant des perspectives illimitées pour bâtir un avenir souhaité.

Constitue un outil précieux pour un accompagnement psychologique ou psychothérapeutique
approfondi, idéal pour travailler en profondeur sur soi avec un professionnel.

Invite à un nettoyage régulier des « recoins » du subconscient, permettant de se libérer des
schémas limitants et de faire place à une évolution fluide et consciente.

Favorise une vie vécue avec plus de paix intérieure, d’harmonie et de joie, en alignant les
dimensions corporel, mental, émotionnel et spirituel.
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