
2. Soutien du système nerveux et équilibre hormonal: Ce CEF contribue au maintien de la
fonction régulatrice du système nerveux, essentielle pour préserver l'intégrité fonctionnelle de
l'organisme et répondre efficacement aux perturbations de l'environnement externe. Il aide à
stabiliser l'état psychologique et émotionnel, rétablissant l'équilibre hormonal, y compris la
production des "hormones du bonheur" telles que la dopamine et la sérotonine.

3. Réduction du stress et des troubles psychosomatiques: Le CEF peut aider à réduire les
manifestations psychosomatiques liées au stress et aux traumatismes, tels que les difficultés
d'élocution, le bégaiement, la perte d'audition, les tremblements, la parésie des membres, etc.

4. Régulation du métabolisme et maintien d'une allure saine: Ce CEF favorise la régulation
du métabolisme, ce qui peut influencer la perte de poids et le maintien d'une apparence
physique saine en fonction de l'âge et des cycles de la vie.

5. Soulagement des tensions oculaires: Si vous utilisez fréquemment des appareils
électroniques tels que des ordinateurs ou des smartphones, ce CEF peut aider à réduire les
tensions et spasmes musculaires oculaires résultant de cette utilisation prolongée.

6. Spiritualité et paix intérieure: Le CEF "Grotte de Kuumi, Zanzibar" apporte à son utilisateur
une sagesse ancestrale, favorise l'accès à un niveau supérieur de conscience, relie le centre
spirituel du Moi au Moi Supérieur et ravive la mémoire des Ancêtres. Il encourage également
une compréhension apaisée du monde et la diffusion d'une énergie positive.

7. Protection et prospérité: Ce CEF protège l'utilisateur des tendances négatives de la vie,
favorise sa défense si besoin et intensifie l'élément Feu en lui, déclenchant ainsi le "feu intérieur
purificateur". Il contribue à transformer l'environnement de vie extérieur de l'utilisateur et à
instaurer une réalité privée prospère et sécurisée.

d’Estelle
CEF BOX

GROTTE DE KUUMI, ZANZIBAR.

1. Rétablissement des fonctions régulatrices: Le CEF "Grotte de
Kuumi, Zanzibar" aide à rétablir les fonctions régulatrices de
l'hypophyse et de l'hypothalamus, stimulant indirectement la
production d'hormones qui influencent la croissance, le
développement physique, la fonction reproductrice et le
métabolisme en général.
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