CONSEILS D'UTILISATION DU
CEF « TRANSMUTATION »

e CEF « Transmutation » se positionne comme un instrument
fondamental pour ceux qui sont en quéte d'une profonde
transformation personnelle et d'une harmonisation avec les
énergies quantiques actuelles. Sa capacité a agir comme un
adaptateur sur le plan informationnel et énergétique en fait un
outil précieux pour I'ajustement des fréquences personnelles avec
celles de l'univers. Voici quelques recommandations d'emploi
pour maximiser son efficacité:

TRANSMU
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Pratiques de rééquilibrage énergétique
« Pour un rééquilibrage efficace, commencez par placer le CEF sur le 1er chakra, en vous
asseyant dessus pendant environ 20 minutes. Ensuite, positionnez-le sur le 7éme chakra au
sommet de la téte pendant 5 & 10 minutes, puis terminez par le placer sur le thymus pendant
20 minutes.
+ Ajustez la durée de chaque position selon vos ressentis personnels pour une expérience sur
mesure.

Préparation & la maternité
+ Les femmes envisageant une grossesse sont encouragées & utiliser le CEF réguliérement,
idéalement 12 & 18 mois avant la conception, pour limiter la transmission informationnelle de
maladies génétiques potentielles au foetus.

Accés aux guides spirituels
+ Ce CEF est un auxiliaire pour entrer en contact avec les enseignants spirituels et les
ancétres, facilitant I'obtention de réponses & des interrogations spirituelles profondes.

Support dans les pratiques spirituelles
« |l est particuliérement recommandé pour accompagner les méditations, les exercices
d'ascése et les démarches de développement personnel, aidant & la transformation
intérieure et au renforcement de |'éme et du corps.

Accompagnement de I'accouchement
« Pour vivre un accouchement serein, il est suggéré de rédiger une affirmation positive telle
que « mon bébé est né facilement, dans la lumiére et I'amour » et de placer ce message sur
le CEF durant I'accouchement.

Le CEF « Transmutation » est donc un guide et un soutien inestimable pour ceux qui aspirent &

un renouveau personnel et spirituel, offrant un pont vers les nouvelles dimensions énergétiques et
facilitant un parcours de vie en pleine conscience et harmonie.
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