
1. Structuration de l'eau et des aliments: Vous pouvez structurer l'eau et les aliments à tout
moment en utilisant le CEF "Gardien de la vie". Cependant, l'heure idéale pour les pratiques
énergétiques, la méditation et la prière avec ce CEF est à 10 heures du matin.

2. Utilisation graduelle: Pour les nouveaux utilisateurs du CEF, il est recommandé de l'utiliser
de manière graduelle afin de s'habituer aux nouvelles énergies qu'il apporte.

3. Ancrer les émotions de joie et de protection: Vous pouvez ancrer les émotions de joie, de
protection et de soutien en utilisant le CEF de la manière suivante : prenez le CEF dans la main
droite, tendez un peu le cou et posez la main avec le CEF sur l'artère carotide droite pendant
10 battements de cœur. Faites de même de l'autre côté en prenant le CEF dans votre main
gauche et en le posant sur l'artère carotide gauche.

4. Activation des énergies de préservation: Vous pouvez activer les énergies de préservation
en écoutant ou en jouant d'un instrument musical, notamment la zhaleika et la 5ème tonique.

5. Bienfaits de l'utilisation: L'utilisation du CEF "Gardien de la vie" vous donne la possibilité
d'être dans un état de joie constant en vous sachant protégé(e) et préservé(e). Vous serez sous
la protection des forces de la Lumière et recevrez l'aide et le soutien de la Déesse Bereguinia.
Vous pourrez expérimenter les émotions de la Déesse Bereguinia et la joie de surmonter le
danger.

6. Durée de structuration de l'eau: Pour structurer l'eau à l'aide du CEF "Gardien de la vie",
laissez-le agir pendant 4 heures.

En suivant ces recommandations, vous pourrez profiter pleinement des bienfaits du CEF
"Gardien de la vie" et bénéficier de ses propriétés énergétiques pour vous protéger, vous
soutenir et vivre dans un état de joie constant.
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