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1. Travail sur les comportements négatifs: Commencez par travailler
sur vos comportements et attitudes négatifs, que ce soit envers vous-
CINQUIEME mémtla, |,es autres, votre pays, le gouvernement, |‘c1 planete ou le mcinde
DIMENSION en général. Concentrez-vous d'abord sur le sixieme centre énergétique,
puis poursuivez avec le centre du coeur (quatriéeme centre énergétique).
Ensuite, travaillez sur le premier et le deuxiéme centres énergétiques en
vous asseyant sur le CEF. Il est également recommandé de recharger
énergétiquement les autres centres énergétiques (ou chakras).

2. Action sur le plan conscient et subconscient: Le CEF "Cinquiéme dimension" agit & la fois sur
le plan conscient et subconscient. Sur le plan physique, il fournit de I'énergie & I'vtilisateur, tandis
que sur le plan subtil, il aligne le champ émotionnel sur le futur, permettant ainsi de corriger les
événements a venir.

3. Prise de conscience et contréle de soi: Soyez attentif et concentré dans vos actions et
paroles, car les dettes karmiques peuvent étre diminuées ou augmentées en fonction de vos
intentions et de vos paroles. Il est essentiel d'apprendre & se contréler pour favoriser des
corrections bénéfiques dans votre vie.

4. Méditation et purification: Utilisez le CEF "Cinquieéme dimension" lors de séances de
méditation pour vous libérer des dépendances et des émotions négatives, et pour vous purifier.
Vous pouvez également écrire des intentions spécifiques sur des petits mots que vous placez sur
le CEF pour renforcer votre travail de libération et de transformation.

La durée de structuration de I'eau: Pour structurer de |'eau sur le CEF "Cinquieéme dimension",
laissez-la reposer pendant 45 minutes.
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