CONSEILS D'UTILISATION DU CEF
“ENERGIES DE LA JUSTICE”

ol 1. Activation du flux d'énergie: Concentrez-vous sur le CEF pendant
S une durée déterminée pour activer le courant d'énergie qui circule
dans votre corps, en mettant I'accent sur le chakra de la gorge et le
centre cardiaque.

2. Révision et correction Intérieure: Agit comme un guide personnel
en aidant & comprendre ses forces et faiblesses, en identifiant les
aspects sur lesquels travailler dans des situations concrétes.

3. Retrouver le goit des choses: Utile pour ceux qui ont perdu leur enthousiasme, encourageant
& passer de la dépression & I'optimisme et & I'action.

4. Réalisation des veeux: Facilite |la réalisation des souhaits en attirant les personnes et les
circonstances nécessaires pour les concrétiser.

5. Recherche de Maitres et de Guides: Pour ceux en quéte de mentorat spirituel ou
professionnel, invoquez I'énergie de Mithra pour guider votre recherche.

6. Intégrité professionnelle: Essentiel pour les politiciens, fonctionnaires et militaires pour
maintenir |'intégrité, I'ordre et la discipline dans leur parcours professionnel.

7. Outil pour les professionnels de I'aide: Utile pour les psychologues et les professionnels de
'assistance aux personnes.

8. Organisation et gestion des affaires: Aide & organiser et & construire intelligemment les
affaires & tous les niveaux.

9. Amulette familiale: Recommandé pour toute la famille comme une amulette protectrice.

10. Résolution positive des injustices: Utilisez le CEF de maniére constructive pour trouver des
solutions favorables aux injustices subies, sans chercher & punir les responsables.

11. Ecoute du corps et lacher-prise: Soyez & |'écoute de votre corps pendant |'utilisation du CEF,
observez vos émotions, pensées et sensations physiques, et pratiquez le lacher-prise pour
permettre la guérison.

12. Méthode d'Auto-régulation: Permettez & votre corps de s'auto-guérir en écoutant ses
mouvements sous |'influence de I'énergie du CEF.

13. Processus de bien-étre et méditations: Utilisez des processus de bien-étre et des
méditations pour équilibrer votre état global et avancer dans votre développement personnel.

14. Exercice de régression: Les utilisateurs avancés peuvent utiliser le CEF pour un exercice de
régression, permettant de revisiter des moments clés du passé et de recevoir des conseils
pertinents pour le présent.

En suivant ces recommandations, le CEF "Energies de la justice" peut tre utilisé de maniere
efficace pour favoriser la croissance personnelle, la résolution des problémes et la réalisation
des objectifs.
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