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Le CEF "Gange - Berceau de I'Ame" restaure I'équilibre entre

. énergies masculine et féminine, élimine la rancceur et réduit

LE GANGE - I'autocritique. Il stimule les actions guidées par des sentiments

BERCEAU DE sincéres et développe le soin de soi et des autres pour prévenir
L'AME I'épuisement émotionnel.

Ce CEF contient la polarisation d'un échantillon d'eau de la source

du Gange (Himalaya occidental, Uttarakhand, Inde). Temps

d'informatisation : 15 minutes.

ASPECTS COGNITIFS ET COMPORTEMENTAUX

Clarté mentale et structuration : Aide & apaiser le chaos mental, & renforcer la concentration
et & accélérer la prise de décision. Il permet de trier efficacement les priorités (urgent, peur,
personnel) pour éviter de se laisser submerger par les émotions, tout en offrant aux hommes
une flexibilité bienvenue pour gérer plusieurs taches de front.

Connexion parentale bienveillante : Active une compréhension du coeur. La mére voit I'enfant
comme une personnalité et adapte ses mots, tandis que le pére réalise qu'on « vit » avec eux
plutét de fagon autoritaire.

Immunité cognitive et détacheur émotionnel : Procure un bouclier mental pour dissocier
clairement ses propres pensées de celles des autres, permettant ainsi de cesser de porter la
culpabilité ou I'anxiété d'autrui.

Sens aiguisé du timing : Développe un instinct naturel pour identifier le moment opportun dans
la communication, sachant instinctivement s'il faut parler, se taire, soutenir ou offrir un espace
de solitude.

Communication parentale constructive : Transmet |'aptitude d'offrir un feed-back motivant et
sans dévaluation (« tu as réussi cela, voyons le reste ensemble »), ce qui évite de braquer
I'enfant et favorise son écoute.

Présence plutét qu'éducation rigide : Démontre qu'étre simplement présent aux cotés de
I'enfant est plus puissant que les legons de morale, |'éducation se faisant naturellement par
l'exemple et le lien.

TRAVAIL AVEC L'ENERGIE FEMININE

Guérison et épanouissement du féminin : Dissout les blocages transgénérationnels et les
vieilles rancoeurs pour aider la femme & s'épanouir pleinement dans sa nature profonde et
authentique, quel que soit son age.

Douceur issue de la force : Insuffle une assurance tranquille qui bannit la soumission et la peur
du rejet, permettant d'étre douce et inébranlable & la fois sans tomber dans I'agressivité.
Réactivation de |'énergie maternelle : Réveille |'élan du coeur chez les femmes dont la
maternité était restée purement mécanique, insufflant un besoin naturel de réconfort et de
tendresse chaleureuse.

Libération corporelle et pureté : Restaure la pureté originelle du toucher et efface les
inhibitions, permettant de vivre les élans d'affection spontanés (danser, enlacer) avec une
entiere liberté et joie.

Ancrage dans la présence : Installe la femme dans son centre corporel et émotionnel,
I'éloignant des sur-analyses mentales ou des réflexes de défense liés aux traumatismes passés.
Soin de soi déculpabilisé : Permet d'intégrer I'idée fondamentale que prendre soin de soi et
recharger ses batteries n'est pas de |'égo'|'sme, mais une ressource vitale indispensable pour
rayonner autour de soi.

Affirmation de soi sans peur : Efface la crainte d'étre jugée ou abandonnée pour ses opinions,
redonnant la certitude intime d'avoir le plein droit de désirer et de s'exprimer.
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ENERGIE POUR LES HOMMES

Légalisation du Yin intérieur : Permet & I'homme d'accueillir sa part de sensibilité, d'intuition et
de douceur sans pour autant fragiliser ou renier son socle masculin fondamental.
Elargissement de la conscience : Fait évoluer le mode de pensée rigide et linéaire vers une
vision globale et souple (« et/ou »), I'aidant & décoder avec finesse les nuances
émotionnelles de sa partenaire.

Compréhension par résonance : Ouvre un canal intuitif qui dissout le besoin de contréle
tatoujon et transforme le foyer en un espace d'amour et de cocréation plutét qu'en zone de
friction.

Transformation de l'intimité : Modifie la nature des rapprochements énergétiques, faisant
basculer I'intimité d'une simple décharge mécanique vers un espace de profonde détente et
de tendresse.

Eradication de la dévaluation : Aide I'homme & intégrer de maniére subconsciente que
I'écoute et I'accueil des émotions de sa compagne priment largement sur la résolution
technique immédiate du probléme.

Approche intellectuelle sécurisante : Contourne les résistances initiales face aux énergies
douces en s'adressant d'abord & l'intellect de I'homme, lui permettant de comprendre avant
de ressentir, sans aucune pression.

Maturité dans les excuses : Offre la force psychologique nécessaire pour formuler des excuses
sincéres, pergues non comme une défaite humiliante, mais comme le marqueur d'une véritable
maturité.

RESOLUTION DES DIFFICULTES RELATIONNELLES

Dissolution de la rancceur : Eradique les énergies figées du passé (coléres et rancunes
accumulées) grace & une fréquence lumineuse élevée, ramenant naturellement la paix et la
égereté.

Energie de soin authentique : Canalise un soutien mutuel et intuitif qui ressource profondément
& la fois la personne qui prend soin et celle qui recoit |'attention.

Expression douce des désirs : Permet de formuler ses requétes avec un mélange de tact,
d'humour et de tendresse qui désamorce les tensions et incite |'autre & écouter sans se mettre
sur la défensive.

Respect du timing relationnel : Enseigne I'art d'attendre le moment propice pour entamer une
discussion délicate au lieu d'imposer ses exigences sous le coup de I'urgence émotionnelle.

Fin des réflexes de dévaluation : Balaye les jugements destructeurs du type « il ou elle ne
comprend rien » en favorisant une expression claire, apaisée et opportune qui protége le
couple.

Stratégie de |'accueil et de la confiance : Encourage & demander de |'aide et & accepter le
soutien d'autrui plutét que de s'épuiser & vouloir tout porter seule.

Respect des espaces d'autonomie : Permet de comprendre et d'honorer le besoin masculin de
silence et de rep|i salvateur, favorisant un retour spontané et détendu vers la sphére du
couple.
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